
Приложение № 3 к годовому плану 
образовательной деятельности  
на 2023-2024 учебный год.
                                                                                                      

Режим занятий  обучающихся ( воспитанников)
СОГБДОУ «Дом ребенка «Солнышко»
На 2023-2024 учебный год
 
1. Цели и задачи режима занятий обучающихся:
0. Соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной деятельности в Доме ребенка
0. Обеспечение условий для всестороннего развития воспитанников, в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями
1. Режим занятий обучающихся ( воспитанников)
1. Образовательная деятельность в Доме ребенка проводится по 5-ти дневной рабочей неделе, с 8.00 до 20.00
1. В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательная деятельность не проводится. 
1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного образования Дома ребенка 
1. Режим занятий с детьми до года
2. Для детей в возрасте до года  длительность непрерывной  непосредственной образовательной деятельности ( НОД) от 5 до 7 минут, в зависимости от состояния и настроения ребенка. Образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня , в период бодрствования детей. Проводится индивидуально, или по подгруппам до 3 чел. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
1. Режим занятий от 1  до 2 лет
3. Для детей в возрасте от 1 .до  2  лет длительность непрерывной НОД  не более 10 минут, в зависимости от состояния и настроения ребенка. НОД проводится в первую и во вторую половину дня . НОД проводится индивидуально, или по подгруппам до 3 чел. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
1. Режим занятий с детьми от 2 до 4  лет
4. Для детей раннего возраста от 2 до 4 лет длительность непрерывной НОД не должна превышать 15 мин. Осуществляется НОД в первую и во вторую половину дня . Формы НОД- индивидуальные, подгрупповые, групповые.  Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
4. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Вторая половина дня отводится ООД, направленной на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: физкультурные и музыкальные занятия.
4. С целью профилактики утомления и сохранения познавательной активности  занятие должно   включать  физ.минутки и разминки, планироваться с учетом смены видов деятельности детей. 
4. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию в группе от 2 до 3 лет осуществляется 3 раза в неделю, из них один раз в неделю на улице, в случае плохой погоды- на холодной веранде.  
4. Образовательный процесс проводится  во время учебного года и летне-оздоровительного периода . Учебный год   длится с 1 сентября по 31 мая.
4. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в образовательных областях « Физическое развитие», « Художественно-эстетическое развитие» ( музыкальные занятия)
  
Расписание занятий с группой детей от 1 мес. до 2 лет

Перечень основных игр- занятий на пятидневную  неделю

	Образовательная область
	Виды игр-занятий
	Количество в неделю 

	Познавательное развитие 
	сенсорное развитие
развитие действий с предметами
	3

	Физическое развитие
	Развитие общих движений. Развитие крупной моторики.
	2

	Развитие речи
	Развитие понимания речи, развитие активной речи
	3

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальное воспитание
	2



Сетка занятий.

	
	Первый период бодрствования
	Второй период бодрствования

	Понедельник
	сенсорное развитие
	Развитие общий движений

	Вторник
	развитие действий с предметами
	музыкальное занятие

	Среда
	развитие понимания речи
	Развитие крупной моторики

	Четверг
	развитие активной речи
	Сенсорное развитие

	Пятница
	музыкальное занятие
	развитие речи



Расписание занятий с группой детей от 2  до 4 лет

Перечень интегрированных-занятий на 5- дневную неделю
	Интеграция образовательных областей
	Кол-во в неделю

	Познавательное развитие. Речевое развитие. Художественно-эстетическое развитие.
	1

	Физическое развитие. Физкультурное занятие.
	3

	Речевое развитие. Художественно-эстетическое развитие.
	2

	Познавательное развитие. Речевое развитие. Физическое развитие.
	2

	Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное занятие
	2

	Художественно-эстетическое развитие. Физическое развитие
	1





Сетка занятий 

	Дни недели
	Занятие 
	Интеграция образовательных областей
	Интеграция видов деятельности

	[bookmark: _GoBack]Понед-к
	1-ая половина
9.00-9.30
	Ознакомление с миром природы
	Познавательное развитие. Речевое развитие. Художественно-эстетическое развитие.
	Коммуникация, познавательно-исследовательская

	
	2-ая половина
18.00 - 18.30 
	Физкультурное занятие.
	Физическое развитие.
	Двигательная активность

	вторник
	1-ая половина
9.00-9.30
	Развитие речи (приобщение к художественной литературе и фольклору),
	Речевое развитие. Художественно-эстетическое развитие.
	Речевая ,изобразительная

	
	2-ая половина
18.00 - 18.30
	Музыкальное занятие.
	Художественно-эстетическое развитие. Физическое развитие
	Речевая, двигательная,

	среда
	1-ая половина
9.00-9.30
	Формирование элементарных математических представления 
	Познавательное развитие. Речевое развитие. Физическое развитие.
	Речевая изобразительная

	
	2-ая половина
18.00 - 18.30
	 Физкультурное занятие.
	Физическое развитие
	Двигательная активность

	четверг
	1-ая половина
9.00-9.30
	Рисование / лепка 
	Речевое развитие. Художественно-эстетическое развитие.
	

	
	2-ая половина
18.00 - 18.30
	 Физкультурное занятие.
	Физическое развитие
	Двигательная актиность

	Пят-ца
	1-ая половина
9.00-9.30
	Конструирование
	Художественно-эстетическое развитие. Физическое развитие
	Конструктивно-модельная, двигательная

	
	2-ая половина
18.00 - 18.30
	 Музыкальное занятие.
	Художественно-эстетическое развитие. Физическое развитие
	











