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Возрастные периоды до года: от рождения до 2-3 мес, от 2-3 мес до 5-6 мес, от 5-6 мес ддо 9-10 мес, от 9-10 мес до 12 мес.
	возраст
	кормление
	бодрствование
	Дневной сон
	Ночной сон

	
	Кол-во
	Интервал, час
	Длительность, час
	Количество периодов
	Длительность, час
	

	1-3 мес
	7
	3
	1-1.5
	4
	1.5-2
	10

	3-6 мес
	6
	3.5
	1.5-2
	3-4
	1.5-2
	10

	6-9 мес
	5
	4
	2-2.5
	3
	1.5-2
	10

	9 мес- 1 год
	4-5
	4-4.5
	2.5-3
	2
	2-2.5
	10



Режим сна детей от 1 года до 3-4 лет
	возраст
	Ночной сон
Продолжительность
час
	Дневной сон
количество
	Дневной сон
Продолжительность, час

	1г.- 1.5 г
	10
	2
	3 

	1.5г-  4 лет
	10
	1
	3



Длительность ежедневной прогулки составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 С0 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулок рекомендуется сокращать.
Прогулка проводится  2 раза в день в первую и вторую половину дня, в а для детей до 1.5 лет в холодное время года прогулка на свежем воздухе заменяется сном на холодных верандах.
Питание детей от 1 до 4 лет-пятиразовое.
Питание воспитанников осуществляется на основе меню, разработанного в соответствии с возрастными норами, установленными законодательством Российской федерации, с учетом медицинских рекомендаций.
4 . Режим осуществления образовательного процесса
3.1. Образовательный процесс организуется на основании Образовательной программы дошкольного образования ОГБУЗ «Ярцевский специализированный дом ребенка «Солнышко» 
3.2. Основу режима образовательного процесса в Доме ребенка составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приёмов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, организованной образовательной деятельности (далее —ООД), прогулок и самостоятельной деятельности обучающихся. 
3.4. Расписание ООД составляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
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Toaowenne o peAmvie ns BocnuTammmKOD
OTBY3 «Slpuesckuii creunaTnsnpoBannbiii 10w pebenxa «Commpimor

1.061me nosomenns

1.1. Hacroutee osoxcitie paspaGoTaro b coorsercroni ¢ exeparsisin
aaKotow ot 29.12.2012 Ne 273-3 «O6 obpasosasm b Pocciickofi Genepatnnn,
CanfliH 2.4.1.3049-13 «CamuTapHO-MITeMHOTOTHYECKHE TPeGOBaNKA K
YCTpOVICTRY, CONEPAHHIO W OPTaH3ALIH PEAINA PAGOTS AOLIKOTBHSX
‘0GpaoBATEBLIX OpraHSAID, YTBEpAAEHHBIX nocTaroRerHeN [ naskoro
FOGYAAPCTBRHHOTO CaHTapHOT Bpasa PO or 15.05.2013 Ne 26, Yeranom 1
AYTHA AOKATBHEINK aKTavy OTBY3 (JlpueBcKyii creHaI3IpoBaKkbli 0N
peGerka «Commmkon ( Jance- om peSeiika).

1.2. Hacrosutee oo ente paspaGoTaso ¢ wemsio ofecrieserin koMbopTHoro
‘Gesonacroro npeGusarx ereit 5 Jlowe peGEKa, a TaKoKe yenewHof peaaw
Le7ei 3374 0GPAIOBATEbHOM EATETHHOCTH H ONpEEISeT obe TpeGoRaI
K peXiMy s BOCTHTaHIKOR.

1.3. TloOKeHHE YTBEPKAACTCH TAQBHBIM BPAON, MPHHHMACTCA EJATOTHIECKIM
conero a neonpeaeagHi cpox. Hswenenis u fonomieste s Mlonoxeitie
BHOCHTA neAarorEcK M CoBeToM.

1.4. Hacrosiee [10n0XenHe ABTAETCS 0A3ATENSHAM 1A HETOHEHIA
HEAATOTIYCCKINNH H METHLIHHCKHMH PAGOTHHKAMH YHPEACHIL

2.Pewun bymkumonnposanns Jloa pesenia

4.1. Tlexarorseckin, cpeauii 1 Miamum MexvvCKwi nepeona,
HENOCPeACTRENHO paGoTaiowuHli ¢ TETH, PAGOTAET 10 HempepsiBHOFi paboscii
HEeIle COTAACHO TPAGHKY CMEHHOCTH H OGECTIEHBALT YCTOBH KpYTTIOCYTOHOO.
NpeGHBaIS BOCTHTAHIKOB.

4.2. AIMHHHCTPaUIS 70Ma peGerka paGoTaeT o nsTamennoi paboucii Hezene,
©YGGOTa, BOCKPECeHbe H NpAYHHIHIC THi- BHXOHEIC.

3. Peaun s BocnuTankkon

3.1 Perkitn i A0TKeH COOTBETCTBOBATS BOTPACTHEIN 0COGEHHOCTAM A€Tel
CIIOCOGCTBOBATS X TaPMOHHHOMY asBTIIO.

3.2 PagpaGaTeiBaioTcs 2 pexiMa s, Ha XOTOXHBIH 1 TemTei MepHOT roza.
P 200x PACCMATPHBACTCA Ha e ATOTHHECKOM COBETE H YTREPAASCTCA
BB BpatON.

3.3 PeRin Cia OTIPEETAETCA  BOIPACTHBIM NEPHOTON.





